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Beruf/Erfolg

Empfindsamkeit, Intuition.

Hilfsbereitschaft fillt leicht.

Der Riickzug ins Eigene ist
besser als der Abschluss
wichtiger Vertrige.

Einschrinkungen auflosen
und abwarten.

Freizeit

Hilfsbereitschaft fordert
Freundschaften. Vergniigen
Sie sich beim Tanzen, beim
Schwimmen, im Kino.

Ziehen Sie sich zuriick,
erholen und entspannen Sie
sich.
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Haushalt

Fast alle Hausarbeiten sind
miiheloser und
erfolgreicher!

Bester Waschtag!
Waschmittel
geringer dosieren.

Griindlich putzen und
reinigen: Holz- und
Parkettboden, Metalle,
Porzellan...

Fenster/Glas putzen.
Chemische Reinigung.
Schuhe impriignieren.

Vorsicht mit Bettenliiften,
Feuchtigkeit bleibt drin.

Keine Malerarbeiten.

Korperpflege

Diifte wie:
Magnolie, Amaryllis,
Muskatellersalbei

Herstellung von Heilsalben
und Kosmetik.

Entschlackende, entgiftende

Gesichts- und Korperpflege.

(FuBreflex-)Massagen zum
Entspannen und Entgiften.

Hiihneraugenpflaster
abnehmen.

Fulibader.

Behandlung
von Nagelpilzen
und Warzen.

Keine Haare schneiden,

Gesundheit

Empfindliche Korperregionen:

Fiifle,
Zehen

Korper entgiften.

Blutreinigungstee,
Entwiisserungstee.

Operationen (Ausnahme:
oben genannte Korper-
zonen, Kopf).

Bei operativen Eingriffen
fast keine Narbenbildung.

Zahnstein-, Amalgamentfer-
nung. Einsetzen von Zahn-
plomben, Kronen und
Briicken besonders giinstig.

Vorsicht mit Kaffee,
Nikotin, Alkohol,
Medikamenten, Nahrung:
alles wirkt intensiver.

Garten/Natur

Heute ist

Blatt-Tag

Gieflen.

Diingen.

Unterirdisch wachsende
Pflanzen setzen und séden.

Blattgemiise setzen und
sien.

Kartoffeln stecken.

Gute Erntezeit! Aber nur,

was sofort verbraucht wird.

Kriuter sammeln gegen
Fuflbeschwerden.

Ungeziefer bekimpfen.
Unkraut jiten.
Beete umgraben.

Ernahrung

Achten Sie auf
Kohlenhydrate

Salate, Spinat, Rapunzel,
Endivien, Petersilie,
Kohlarten (wie Chinakohl,
Rosenkohl, Griinkohl), alle
Blattkriuter, Spargel, Pilze,
Kresse, Porree, Mangold,
Rhabarber.

Bei Gewichtsproblemen
Kohlenhydrate reduzieren.

Uppige Kost schliigt weniger
an, Untergewichtige sollten
mehr essen.

Ihre Notizen

Die Liebe ist anlehnungs- Schuppenbildung. Biume und Biische

bediirftig und zirtlich. Haarewaschen zuriickschneiden.

Bei Ausfliigen: Neigung zu vermeiden.

Niederschligen beachten.
Die Worte sind fiir die Gedanken, was das Gold Ihre positive Affirmation fiir diese Mondphase:
fiir die Diamanten ist; n6tig, um sie zu fassen. wlch bin leicht, beschwingt und giitig. “
Aber sie bediirfen ihrer wenig.

Volline Mondwechsel 01.06 Uhr

Aufsteigende Kraft!
Séfte steigen auf,

Abnehmender Mond

Dienstag Mittwoch

Bléuliches Obst und Gemiise sind
Weil} besonders saftig.

20 21

[ Tag _J
Wassertag

__Element J
Wasser

M1 2

Entgiften
Ausleiten
AKtiv sein

M A R Z

Fische Erntezeit
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Beruf/Erfolg

Kompromisse fallen leicht.

Offenheit fiir Verbindung
und Ubereinstimmung hilft
Ihnen bei Vortrigen.

Nutzen Sie Ausgewogenheit
und Gerechtigkeitssinn fiir
Verhandlungen mit
rechtlichen Anspriichen.

Kreativitit fallt leicht.

Freizeit

Genieflen Sie kulturelle
Veranstaltungen und
Unternehmungen.

Entspannen Sie sich bei der
Schonheitspflege.

Die Liebe ist heute
besonders leidenschaftlich.

Haushalt

Fast alle Hausarbeiten sind
miiheloser und
erfolgreicher!

Waschen:
Waschmittel
geringer dosieren.

Griindlich liiften.

Putzen: Holz- und
Parkettboden, Metalle,
Porzellan...

Fenster/Glas putzen.
Chemische Reinigung.
Schuhe imprignieren.
Saisonkleidung wegriumen.

Maler- und
Lackierarbeiten.

Freundschaft ist, wenn dich einer fiir gutes Schwimmen lobt,

nachdem du beim Segeln gekentert bist.
Werner Schneyder

@

Waage

Orange

Llcht-/Lufttag

i

Luft

Mondwechsel 10.36 Uhr
Samstag

Korperpflege

Diifte wie:
Wildrose, Duftveilchen,
Narzisse

Herstellung von Heilsalben
und Kosmetik.

<]

Entschlackende, entgiftende

Gesichts- und Korperpflege.

(FuBreflex-)Massagen zum
Entspannen und Entgiften.

)

Nagelbettkorrekturen.

Behandlung
von Nagelpilzen
und Warzen.
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NOVEMBER

11

Gesundheit

Empfindliche Korperregionen:

Hiifte, Blase,
Nieren

Korper entgiften.

Blutreinigungstee,
Entwiisserungstee.

Operationen (Ausnahme:
oben genannte Korper-
zonen, Geschlechtsorgane).

Bei operativen Eingriffen
fast keine Narbenbildung.
Zahnstein-, Amalgam-
entfernung. Einsetzen von
Zahnplomben, Kronen und
Briicken giinstig.

Zihne ziehen vermeiden.

Nieren- und Beckenregion
warm halten.

Gymnastik fiir den Becken-
bereich tut besonders gut.

Lichtempfindlichkeit.
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Mondwechsel 12.11 Uhr

Montag

Garten/Natur

Heute ist

Bliiten-Tag

Blumen diingen, die nicht
recht bliithen wollen.

&

Umsetzen, umtopfen.

Alles ernten, was getrocknet
oder gelagert wird.

10.11. Ruhetag.

Ernahrung

Achten Sie auf
Fett

Blumenkohl, Artischocken,
Brokkoli, Sonnenblumen-
kerne, Lein, Raps, Niisse,
Hagebutte, Holunder.

Bei hohem Cholesterin-
spiegel fettarm kochen.

Uppige Kost schligt weniger
an, Untergewichtige sollten
mehr essen.

Ihre Notizen

Ihre positive Affirmation fiir diese Mondphase:
wAllumfassende Liebe leitet mich, das Richtige zum richtigen Zeitpunkt zu tun.“

\ ¢

Pflanzzeit

Absteigende Kraft!
Séfte ziehen nach unten
und fordern die
Waurzelbildung.

Abnehmender Mond

Entgiften
Ausleiten
AKtiv sein





